
Formulario de adhesión 

    Apellidos : 

    Nombre : 

    Dirección : 

    Código postal : 

    Ciudad y provincia : 

    Fecha de nacimiento : 

    Teléfono : 

    E-mail : 

Ponga une cruz en las casillas si desea que sus 
datos sean publicados en la página (visibles 
ùnicamente por los socios) 

   Cuota anual: 25 € 

  Donación……………… € 

  Importe total del cheque : …………… € 

  (a nombre de : AMAP) 

Enviar el formulario y cheque a : 
AMAP 

1 rue du Grand Puits 
13220 LA MEDE 

Sede social : 1 rue du grand puits- 13220 LA MEDE 
(Francia) Tel (desde España) 00 33 4.42.07.07.68 

Si usted está enfermo, 
o es familiar de una persona 
enferma o es profesional: 

Alsace Lorraine – Champagne Ardennes 
Lyliane GRATIUS   03.87.64.02.63 
 
Aquitaine – Midi Pyrénées 
Claudine BOSI  09.54..07.77.44 
 
Nord – Pas de Calais – Picardie 
Lyliane GRATIUS   03.87.64.02.63 
Agnès JULIEN   04.42.07.07.68 
 
Bretagne – Pays de Loire – Normandie 
Annie GILLOUAYE  02.99.07.29.39 
 
Pays de Loire - Ile de France 
Sylvie HAUDEBOURG  02.53.61.60.37 

 
Bourgogne–Auvergne-Franche Comté-Limousin-Centre 
Brigitte BRUCHON  03.85.45.97.79 
 
Rhône Alpes 
Nadine BETTON   04.75.08.83.73 
 
Ile de France 
Sylvie MARIE   09.50.75.65.16 
Sylvie HAUDEBOURG 02.53.61.60.37 
 
Midi Pyrénées – Languedoc Roussillon 
Michel BARABAN    04.30.41.66.37 
 
PACA Corse 
Messaouda ROBERT   04.90.32.26.64 
 
Poitou Charentes – Languedoc Roussillon –  
Bretagne - Aquitaine 
Gwenaëlle GALLOU   04.66.22.90.62 
 
Antenne suisse 
Marie-Hélène et Emmanuel RAVAZ  
021.616.09.29 
 
Antenne belge 
Agnès JULIEN   04.42.07.07.68 
 
España : 
Thierry ROUGEOT ; titirojo@hotmail.com 

NEURALGIA DEL PUDENDO… 
¡¡ YA ES EL MOMENTO PARA 

HABLAR DE ESTA ENFERMEDAD !! 
  

Association des Malades  
d’Algies Pudendales et 
syndromes associés 

L'AMAP es administrada sólo por 

voluntarios afectados por esta patología 

 http://www.amap.asso.fr 

Tambien puedes encontrarnos 
en Facebook 

Algies pudendales 

¡NO DUDES EN CONTACTARNOS! : 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Principales síntomas 
 Ardor o escozor perineal que se puede 
extender a los muslos y a las nalgas.  

Descargas eléctricas fulgurantes. 

 Sensación de «pellizcos » internos, tirones. 

 Dolores musculares (en nalgas, muslos). 

 Sensación de cuerpo extraño (zona rectal o 
vaginal. 

Todos estos dolores son en su mayoría 
permanentes, y vqn empeorando al estar 
sentado y aliviándose al estar acostado. A 
menudo se vuelven crónicos y su intensidad 
puede ser intolerable. El impacto sicológico es 
importante :la vida íntima, familiar, social y 
profesional se ve muy afectada.Mantener una 
vida profesional normal se ve muy a menudo 
extremadamente comprometido. 

 Origenes de la 
enfermedad  

Las causas de le enfermedad son 
múltiples.  

La neuralgia del nervio pudendo 
puede desarrollarse insidiosamente 
durante años, sin ninguna causa 
identificable.  

Tambien puede tener un origen 
conocido e identificable : 

Postoperotorio : consecuencia de 
una cirugía ginecológica, urológica o 
proctológica.  
 Postraumática : caídas, práctica 
intensiva de deportes como ciclismo, 
equitación… 
 Post-parto : En este caso, se trata 
de un estiramiento del nervio, 

Esta patología es evolutiva. Afecta 
tanto a hombres como a mujeres 
de todas las edades. Sin embargo 
las mujeres son mayoritariamente 
las más afectadas por esta 
enfermedad. 

Diagnóstico 
 
Un examen clínico exhaustivo complementado por exámenes 
específicos realizados exclusivamente por médicos 
especialistas en esta patología, permiten establecer el buen 
diagnóstico   

Sus principales objectivos   

 Dar a conocer y reconocer esta patología cuya gravedad incapacita fuertemente 
a la mayoría de las personas enfermas. 

Informar, orientar, aconsejar, apoyar y acompañar a los enfermos. 

Proporcionar y facilitar una red de apoyo y de acciones locales a través de las 
Delegaciones Regionales. 

 Mantener una cooperación con los centros de médicos especialistas y contribuir 
a eliminar los diagnósticos erróneos. 

 

Neuralgia Del Pudendo 

Se trata de una afección neurológica que afecta el 

nervio situado en la región interior de la nalgas, nervio 

“pudendo” ( nervio vergonzoso).  El cual inerva  las zonas 

mas intímas del cuerpo como el ano, el recto, el perineo, el 

tracto urinario inferior y los órganos genitales. 

Todas les estructuras anatómicas próximas al nervio 

pudendo y sus ramificaciones (huesos, ligamentos, 

músculos, grasas) pueden ser una fuente de compresión, la 

cual, en la mayoría de los casos es el origen y la causa de la 

enfermedad. 

Para más información sobre la neuralgia del 
pudendo y sus posibles tratamientos  

Para unirse y compartir nuestras experiencias 

Para recibir escucha y apoyo moral 

 
Únase a nosotros !! 


