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La prescription de morphiniques pour traiter une douleur neuropathique est toujours une 

erreur, principalement dans la névralgie pudendale. 

Parfois, les morphiniques sont transitoirement efficaces sur les douleurs neuropathiques 

mais souvent à des doses élevées et avec effets secondaires importants. Généralement, au 

bout de quelques semaines, les douleurs réapparaissent malgré l’augmentation des doses. 

La diminution des doses entraînent fréquemment une recrudescence des douleurs, souvent 

plus importantes qu’avant le début du traitement. 

 

Parmi les effets secondaires des morphiniques, on note : 

- Une Constipation (effet secondaire le plus fréquent) 

- Une Dysurie avec risque de rétention d’urine par augmentation du tonus urétral 

 

Malheureusement, la constipation et la dysurie sont des signes fréquents de la névralgie 

pudendale, qui s’exacerbent donc avec un tel traitement. 

Pour le problème de la constipation, ce phénomène est doublement regrettable pour le 

patient, l’inconfort et surtout l’augmentation de la pression exercée sur le nerf pudendal lors 

des poussées (augmentation de la pression dans l’enceinte pelvienne et directement sur le 

nerf pudendal situé proche de la paroi rectale).  
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